Integratives
Stimmtraining

Integratives Stimmtraining®- Traineraushildung

Voraussetzung zur Aufnahme:

Die Teilnahme an einem Einfihrungskurs - Integratives Stimmtraining, sowie an einem
Fortgeschrittenen Kurs (bzw. Einzelstunden in der Methode Integratives Stimmtraining).
Ferner die Teilnahme an einem Seminar Heilkraft der Stimme, sowie Erlernen des
Karperibungsprogramms nach Erich Wilk. Kenntnisse der allgemeinen Musiklehre werden
vorausgesetzt.

Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung dauert 2 Jahre und ist folgendermal3en strukturiert:
e 6x 6 Tage Ausbildung in Aub (bei Wirzburg) zu unten angefiihrten Themen
e 3 Vertiefungsseminare (in Kleingruppen) zur Vertiefung der bereits erarbeiteten
Themen. Diese Kurse finden in Berlin statt.
¢ monatliche Treffen regionaler Kleingruppen
e Internetsupport
e Einzelunterricht

Lehrinhalte der 6x6 Tage Ausbildung

Block 1: (Termin 23.-29.8.2010)

Anatomie und Physiologie der Atmung und
Stimme. Grundziige der Arbeit mit Atemtypen
Vokale und Konsonanten

Block 2: (Termin 13.-19.12.2010)

Kdrperibungen nach Erich Wilk

Methode und Didaktik der Ubungen

Praktische Anwendung in der Arbeit mit Sangerinnen und Instrumentalistinnen

Block 3: (Termin 4.-10.4.2011)

Korperarbeit zum Aufldsen von korperlichen Verspannungen.
Ubungen zu muskularer Aktivierung und Flexibilisierung
Kdrperarbeit im Unterricht



Block 4: (Termin 22.-28.8.2011)

Stimmtraining

Der Artikulationsapparat: Zunge, Lippen, Kiefer.
Aufbau und Training der Singstimme
Stimmtechnik und Singstile

Pathologie der Stimme

Block 5: (Termin 12.-18.12.2001)
Energiearbeit

Meditation und Techniken zur Verfeinerung der
Wahrnehmung. Reinigungsiibungen
Energiearbeit im Unterricht

Das Lesen von Stimmen

Block 6: (Termin 26.3.-1.4.2012)
Unterrichtspraxis, Kommunikation und
Prasentation Einzelunterricht,
Gruppenunterricht, Vortrag Didaktische
Maoglichkeiten

Energetische Mdglichkeiten

Inhalte der Vertiefungsseminare

Seminar 1: (Termin I: 21.-23.10.2011, Termin II: 28.-30.10.2011)
Umsetzung der Korpertibungen, sowie der Massagen in der taglichen Stimmarbeit. Diese wird
anhand der Bedurfnisse und Probleme der Kursteilnehmerinnen vorgefihrt.

Seminar 2: (Termin I: 3.-5.2.2012, Termin 1I: 10.12.2.2012)
Stimmtraining; es wird gezielt an der Stimmtechnik gearbeitet.

Seminar 3: (Termin I: 18.20.5.2012, Termin II: 25.-27.5.2012)

Der Inhalt wird vom Ausbilder festgelegt und richtet sich nach dem

Entwicklungsstand der Auszubildenden.

Termine fur Vertiefungsseminare sind nach Absprache und Ausbildungsbeginn anderbar.

Kleingruppentreffen

Es wird monatliche Treffen in regionalen Kleingruppen geben, in denen der in den jeweiligen
Blocken erarbeitete Stoff wiederholt und vertieft werden kann. Diese Kleingruppen arbeiten
eigenstandig und werden vom Ausbildner nicht supervisiert.

Internetsupport

Wahrend der gesamten Ausbildung ist die Teilnahme am IST-Info Pool gegeben. Dies
ist eine Internetplattform in der Artikel, Arbeiten, Hérproben und diverses rund um das
Thema Stimme abrufbar sind. Zusatzlich gibt es regelmafiig einmal monatlich ein
Internetforum, an dem sich alle, in der jeweiligen Ausbildungsstaffel befindlichen
Personen beteiligen. Dieses Chat-Forum dient hauptséchlich dazu, Fragen zu klaren,
welche durch vorangegangene Lehrveranstaltungen und praktische Erfahrungen
aufgekommen sind.



Einzelunterricht

Wahrend der zweijahrigen Ausbildung sind mindestens 10 Einzelstunden bei Romeo Alavi
Kia, oder einem/r anderen Lizenz-Trainerln zu absolvieren.

Abschlussprufung (Termin: 24.-26.8.2012)

Die Abschlusspriifung umfasst: 1 schriftliche Prifung, 1 mindliche Prifung, Lehrproben in
Einzel- und Gruppenunterricht, Vorsingen oder —sprechen, 1 schriftliche Hausarbeit.

Die bestandene Abschlusspriifung berechtigt dazu, nach der Methode Integratives
Stimmtraining zu arbeiten.

Kosten

Die Kosten fir die Ausbildung belaufen sich auf € 7.700,- Wird die Gesamtsumme auf einmal
bezahlt, so gewéhren wir einen Rabatt von 500 €.

Einzelunterricht ist im Preis nicht enthalten und muss extra bezahlt werden. (Die

Kosten fiir Einzelstunden sind mit Romeo Alavi Kia, oder einer/einem lizenzierten

IST- Trainerin zu vereinbaren.)

Die Gebuhr fir die Abschlussprifung betragt € 300,-

Zahlungsmodus: Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von € 1700,- fallig. Die Restsumme
verteilt sich auf 20 gleiche Raten in der Hohe von € 300,-. Bei Bezahlung der Gesamtsumme
(Einmalzahlung) bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn, gewahren wir einen Rabatt von 500 €.
Die Gebuhr fir die Abschlussprifung ist bei Anmeldung zur Priifung fallig.

Kindigung

Das Ausbildungsverhaltnis kann zum Ende des 1. Ausbildungsjahres gekiindigt werden.

Anmeldung und Infos

Romeo Alavi Kia;

Institut fur Integratives Stimmtraining,

Marokkanergasse1/19,

A-1030 Wien

Tel.: +43(0)676 4012182, (Osterreich); +49(0)172 6459412 (Deutschland)
e-mail: office@ist-institut.com




